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	№ рецептуры по Сборникам рецептур
	Наименование блюд
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	СА
	Р
	Mq
	Fe
	В1
	С
	А
	Е

	
	1 день 

	
	Завтрак 

	6
	Бутерброд с колбасой полукопченой
	10/50
	6,62
	9,48
	10,06
	152
	44,39
	109,96
	34,7
	3,04
	0,14
	15
	0,17
	0,81

	297
	Каша гречневая рассыпчатая, с маслом
	150
	5,84
	6,14
	22,7
	169,7
	124
	184
	28
	0,2
	0,18
	-
	-
	13,3

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,22
	-
	15,5
	57,7
	12
	8
	6
	0,8
	-
	-
	-
	-

	
	Итого:
	
	12,68
	15,62
	48,26
	379,4
	180,39
	301,96
	88,7
	4,04
	0,32
	15
	0,17
	14,21

	                                                                                                                                                                     Обед

	140
	Суп  картофельный с макаронными изделиями 
	200
	3,37
	3,29
	16,84
	111,94
	38
	256,25
	19,5
	1,03
	0,14
	12
	0,18
	0,17

	99

	Колбаса  отварная
	80
	5,6
	10,1
	0,9
	117
	20
	83
	10,5
	0,85
	0,12
	-
	-
	-

	332
	Макаронные изделия отварные
	150
	3,6
	3,2
	25,6
	139
	20
	80
	15
	1,5
	0,17
	-
	-
	-

	639
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	0,56
	-
	27,89
	113,79
	12
	4
	4
	0,8
	0,02
	5,4
	-
	-

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,2
	-
	0,9
	75
	27
	56
	20
	0,7
	0,10
	3,7
	0,06
	0,60

	
	Итого:            
	
	18,33
	18,39
	78,13
	640,73
	152
	519,25
	89
	704,88
	0,55
	221,1
	0,24
	0,91

	
	Итого за день: 1020,13
	
	31,01
	34,01
	126,39
	 1020,13
	332,39
	821,21
	177,7
	708,92
	0,87
	236,1
	0,41
	15,12


	
	Наименование блюд
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	СА
	Р
	Mq
	Fe
	В1
	С
	А
	Е

	                                                                                                                                                            2 день 

	
	                                                                                                                               Завтрак 



	311
	Каша манная молочная с маслом
	150/5
	9,9
	14,5
	52,3
	381,2
	194
	196
	30
	1,4
	0,06
	13
	0,15
	0,05

	 
	 Печенье сливочное
	80
	1,14
	10,14
	11,54
	141,91
	35
	40
	20
	700
	-
	200
	-
	0,10

	692
	Кофейный напиток
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	34
	150
	-
	-
	0,02
	0,4
	-
	-

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,7
	-
	0,9
	75
	27
	56
	20
	0,7
	0,10
	3,7
	0,06
	0,60

	
	Итого:
	
	15,53
	27,83
	84,45
	716,8
	290
	442
	70
	702,1
	0,18
	217,1
	0,21
	0,75

	                                                                                                                                                       Обед:


	50
	Салат из свеклы (вареной) с сыром
	        80
	1,0
	10,16
	4,60
	113,92
	35
	40
	20
	700
	-
	200
	-
	0,10

	133
	Суп картофельный 
	200
	6,67
	7,16
	21,98
	177,98
	133
	223
	33
	0,5
	0,13
	-
	-
	0,17

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	487
	Птица отварная
	80
	11,4
	12,54
	6,15
	189,38
	11
	65
	13
	0,8
	0,06
	12
	-
	0,20

	216
	Картофель тушёный
	        150
	13,4
	7,4
	16,2
	188
	15
	90
	33
	2
	0,03
	30
	-
	10

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,22
	-
	15,5
	57,7
	12
	8
	6
	0,8
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,7
	-
	0,9
	75
	27
	56
	20
	0,7
	0,10
	3,7
	0,06
	0,60

	
	Итого:             
	
	34,17
	37,26
	74,83
	830,28
	316
	428
	103
	703,6
	0,42
	23,7
	0,06
	1,36

	
	Итого за день:1547,08
	
	49,7
	65,09
	159,28
	1547,08
	591
	858
	180
	1406
	0,58
	237,1
	0,21
	2,11


	
	Наименование блюд
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	СА
	Р
	Mq
	Fe
	В1
	С
	А
	Е

	                                                                                                                                                                    3 день 

	                                                                                                                                                                   Завтрак 

	
	Яблоко
	100
	1,26
	10,14
	8,32
	129,26
	35
	40
	20
	700
	-
	200
	-
	0,10

	302
	Каша вязкая молочная рисовая
	150/5
	7,23
	6,67
	39,54
	246,87
	157
	200
	22
	0,6
	0,16
	-
	-
	10,5


	685
	Чай с сахаром
	200
	0,22
	-
	15,5
	57,7
	12
	8
	6
	0,8
	-
	-
	-
	-

	
	Итого:
	
	8,71
	16,81
	63,36
	433,83
	204
	248
	48
	701,4
	0,16
	200
	-
	10,15

	                                                                                                                                                                       Обед:

	131
	Рассольник домашний 
	200
	7,3
	4,5
	5,2
	84,0
	130
	160
	28
	1
	0,12
	-
	-
	0,17

	413
	Сосиски молочные отварные
	80
	4,8
	11,7
	-
	125
	10
	50
	7
	0,6
	-
	-
	-
	-

	297
	Каша рассыпчатая (гречневая)
	150
	1,86
	7,43
	11,29
	119,49
	98
	40
	13
	0,8
	0,03
	14,6
	-
	0,15

	648
	Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах
	200
	0,4
	-
	33,2
	138
	27
	56
	20
	0,9
	0,10
	3,7
	0,06
	-

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,8
	-
	0,9
	75
	12
	44
	17
	1
	0,8
	-
	-
	0,60

	
	Итого:
	
	16,88
	33,71
	53,9
	645,09
	312
	390
	105
	704,3
	1,05
	218,3
	0.06
	1,3

	
	Итого за день: 1078,92
	
	25,59
	50,52
	116,95
	1078,92
	516
	638
	153
	1405,7
	1,21
	418,3
	0,06
	11,18


	
	Наименование блюд
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	СА
	Р
	Mq
	Fe
	В1
	С
	А
	Е

	                                                                                                                                                    4 день 

	                                                                                                                                                   Завтрак 

	311
	Каша молочная пшенная с маслом
	150/5
	4,53
	5,54
	25,71
	170,37
	181,5
	287
	28,5
	1,1
	0,12
	-
	-
	0,05

	3
	Бутерброд с сыром 
	10/50
	6,62
	9,48
	10,06
	152
	44,39
	109,96
	34,7
	3,04
	15
	0,17
	-
	0,81

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,22
	-
	15,5
	57,7
	12
	8
	6
	0,8
	-
	-
	-
	-

	
	Итого:
	
	14,37
	15,02
	96,07
	562,07
	257,89
	416,96
	79,2
	5,34
	15,24
	20,17
	-
	5,86

	                                                                                                                                                     Обед:

	133
	Суп картофельный  
	200
	2,83
	2,86
	21,76
	124,09
	136,9
	313,7
	49,6
	2,3
	10
	13,6
	-
	0,18

	371
	Рыба припущенная
	80
	5,6
	10,1
	0,9
	117
	20
	83
	10,5
	0,85
	0,12
	-
	-
	-

	206
	Картофельное пюре с сыром
	150
	2,13
	4,04
	15,53
	106,97
	27
	56
	20
	0,7
	0,10
	3,7
	0,24
	0,15

	19
	Салат из свеж. помидоров
	80
	1,1
	10,08
	9,9
	108,0
	35
	40
	20
	700
	-
	200
	0,05
	0,10

	692
	Кофейный напиток
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	20
	14
	-
	-
	0,8
	-
	-
	-

	
	Хлеб ржаной
	30
	1,8
	-
	0,9
	75
	12
	44
	17
	1,0
	10,92
	-
	0,24
	0,60

	
	Итого:
	
	16,25
	30,27
	68,7
	649,75
	250,9
	550,7
	117,1
	704,85
	11,22
	217,3
	0,53
	1,03

	
	Итого за день: 1211,82
	
	30,62
	45,29
	130,15
	1211,82
	508,79
	967,66
	196,3
	710,19
	226,2
	237,47
	0,53
	6,89


	
	Наименование блюд
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	СА
	Р
	Mq
	Fe
	В1
	С
	А
	Е

	                                                                                                                                                                       5 день 

	                                                                                                                                                                     Завтрак 

	302
	Каша молочная овсяная  с маслом
	150/5
	6,6
	8,47
	32,5
	227
	45
	230
	130
	2
	0,5
	0,8
	0,58
	1,33

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	686
	Чай с лимоном
	200
	0,22
	-
	15,5
	57,7
	12
	8
	6
	0,8
	-
	-
	-
	-

	
	Вафли
	20
	2,2
	-
	0,9
	12
	44
	17
	1,0
	0,08
	-
	-
	-
	0,60

	
	Итого:
	
	10,02
	18,63
	53,5
	410,60
	136
	295
	157
	702,88
	0,54
	20,8
	1,08
	1,93

	                                                                                                                                                                           Обед:

	139
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	2,34
	3,89
	13,61
	98,79  
	182
	328
	48
	2
	0,1
	1,0
	0,21 
	0,17 

	413
511
	 Сарделька молочная отварная
Рис отварной
	80/50

150
	6,25

1,86
	   6,25
7,43
	1,81
11,29
	144,8 119,49
	27

98
	56

40
	20

13
	0,7
0,8
	0,10 0,03
	3,7

14,6
	0,09

-
	0,20 0,15

	43
	Салат из белокочанной  капусты  
	80

	0,84

	
	5,32


	70.02

	17,5


	20


	10


	3,5


	-


	1,0


	5


	0,5



	685
	Чай с сахаром
	200
	0,22
	5,07
	15,5
	57,5
	12
	8
	6
	0,8
	
	-
	-
	0,60

	
	Хлеб ржаной
	       30
	2,2
	-
	0,9
	75
	12
	4,4
	17
	1,0
	0,08
	-
	-
	0,60

	Итого:
	
	13,71
	22,64
	48,43
	565,60
	348,50
	456,4
	114
	8,8
	0,31
	20,3
	5,3
	2,22

	Итого за день : 976,2
	
	23,73
	41,27
	101,93
	976,2
	484,5
	751,4
	271
	711,68
	0,85
	41,1
	6,38
	4,15


	
	Наименование блюд
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	СА
	Р
	Mq
	Fe
	В1
	С
	А
	Е

	                                                                                                                                                    6 день 

	                                                                                                                                                    Завтрак 

	1
	Бутерброд с маслом
	10/50
	6,62
	9,48
	10,06
	152
	96
	209
	20
	1
	0,15
	7
	0,12
	0,81

	311
	Каша молочная манная с маслом
	150/5
	6,52
	7,02
	38,77
	244,92
	145
	190
	33
	1
	0,15
	8
	0,05
	0,05

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,22
	-
	15,5
	57,7
	12
	8
	6
	0,8
	-
	-
	-
	-

	
	Итого:
	
	14,36
	26,66
	68,93
	568,54
	288
	697
	79
	702,8
	0,34
	215
	0,67
	1,25

	                                                                                                                                                   Обед:

	124
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200/20
	2,09
	6,33
	10,64
	107,64
	165
	185
	25
	0,8
	0,05
	20,5
	-
	0,25

	487
	Птица отварная
	80/50
	12,85
	14,6
	8,74
	217,83
	92
	99
	10,5
	0,45
	0,12
	0,5
	0,25
	0,20

	332
	Макаронные изделия отварные
	150
	3,6
	3,2
	25,6
	139
	20
	80
	15
	1,5
	0,17
	-
	-
	-

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	648
	Кисель фруктовый
	200
	1,36
	-
	29,02
	116,19
	18
	10
	4
	0,6
	-
	2,8
	-
	-

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,2
	-
	0,9
	75
	12
	44
	17
	1
	0,08
	-
	-
	0,60

	
	Итого:
	
	22,66
	44,12
	76,74
	851,76
	344
	477
	100,5
	704,5
	0,33
	223,8
	0,30
	3,04

	
	Итого за день 1420,3
	
	37,02
	70,78
	145,67
	1420,3
	632
	1174
	179,5
	1407
	0,67
	438
	0,97
	4,29


	
	Наименование блюд
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	СА
	Р
	Mq
	Fe
	В1
	С
	А
	Е

	                                                                                                                                                           7 день 

	                                                                                                                                                            Завтрак 

	302
	Каша молочная рисовая с маслом
	150/5
	3,84
	4,96
	24,45
	157,59
	180
	202
	26
	0,8
	0,04
	-
	-
	0,26

	797
	Печенье « Детское»
	15/30
	4,39
	9,96
	37,79
	204,3
	44,39
	129,96
	27,7
	0,20
	0,14
	14,7
	0,17
	0,81

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,22
	-
	15,5
	57,5
	12
	8
	6
	0,8
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,2
	-
	0,9
	75
	12
	44
	17
	1,0
	0,08
	-
	-
	0,60

	
	Итого:
	
	11,79
	25
	89,03
	631,19
	283,39
	423,96
	96,7
	702,8
	0,26
	214,7
	0,17
	1,77

	                                                                                                                                                                         Обед:

	131
	Рассольник   домашний
	200/20
	6,32
	7,51
	10,49
	131,53
	195
	203
	19
	1
	0,10
	11,8
	-
	0,30

	371
	Рыба припущенная
	80/50
	13,57
	1,67
	3,49
	173,75
	20
	120
	27,5
	0,4
	0,35
	0,25
	0,15
	0,26

	520
	Пюре картофельное
	150
	2,13
	4,04
	15,53
	106,3
	27
	56
	20
	0,7
	0,10
	3,7
	0,09
	0,15

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	-
	30,2
	116,
	20
	12
	10
	0,4
	0,02
	3,6
	-
	-

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,2
	-
	0,9
	75
	27
	56
	20
	0,7
	0,10
	3,7
	0,06
	0,60

	
	Итого:
	
	25,44
	23,46
	66,99
	723,3
	324
	487
	116,5
	703,2
	0,67
	223,05
	10,3
	1,41

	
	Итого за день: 1354,49
	
	37,23
	48,46
	154,83
	1354,49
	607,39
	910,96
	213,2
	1406
	0,93
	437,75
	10,47
	3,18


	
	Наименование блюд
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	СА
	Р
	Mq
	Fe
	В1
	С
	А
	Е

	                                                                                                                                                            8 день 

	                                                                                                                                                             Завтрак 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	309
	Каша кукурузная 
	150/5
	5,58
	6,05
	26,46
	182,94
	133
	148,5
	31
	1,55
	0,12
	-
	-
	0,54

	
	Вафли
	35
	6,02
	8,06
	35,28
	243,92
	3
	117
	2
	0,2
	0,02
	9
	0,17
	-

	686
	Чай с лимоном
	200
	1,4
	1,6
	17,34
	89,32
	66
	50
	12
	0,8
	-
	0,02
	6
	-

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,2
	-
	0,9
	75
	27
	56
	20
	0,7
	0,10
	3,7
	0,06
	0,60

	
	Итого:
	
	18,24
	27,09
	90,74
	741,18
	264
	411,5
	85
	703,3
	0,24
	212,72
	16,3
	1,88

	                                                                                                                                                                    Обед:

	142
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	200
	6,62
	8,31
	21,28
	184,48
	201,18
	262,4
	4,16
	0,42
	0,03
	0,2
	0,26
	0,25

	99
	Колбаса отварная
	80/50
	6,08
	6,69
	3,28
	101,05
	133
	148,5
	31
	1,55
	0,12
	-
	-
	0,20

	216
	Картофель тушёный
	        150
	13,4
	7,4
	16,2
	188
	15
	90
	33
	2
	0,03
	30
	-
	10

	43
	Салат из белокочанной капусты
	80
	1,32
	10,08
	7,68
	126,08
	35
	40
	20
	700
	-
	200
	10
	0,10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	692
	Кофейный напиток
	200
	2,79
	3,19
	19,71
	118,69
	34
	150
	-
	-
	0,02
	0,4
	-
	-

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,2
	-
	0,9
	75
	12
	44
	17
	1,0
	0,08
	-
	-
	0,60

	
	Итого:
	
	20,5
	39,95
	83,6
	839,39
	405,18
	570,9
	125,2
	705,4
	0,33
	205,6
	10,26
	11,57

	
	Итого за день: 1580,57
	
	38,74
	67,04
	174,34
	1580,57
	669,18
	982,4
	925,3
	1409
	0,57
	418,3
	16,49
	14,75


	
	Наименование блюд
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	СА
	Р
	Mq
	Fe
	В1
	С
	А
	Е

	                                                                                                                                                            9 день 

	                                                                                                                                                          Завтрак 

	311
	Каша молочная пшенная с маслом
	150/5
	3,84
	4,96
	24,45
	157,59
	118
	190
	40
	0,3
	0,05
	8
	0,17
	0,05

	3
	Бутерброд с сыром 
	15/30
	4,39
	9,96
	37,79
	204,3
	127
	187
	14,5
	1,2
	0,25
	3
	-
	0,81

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,22
	-
	15,5
	57,7
	12
	8
	6
	0,8
	-
	-
	-
	-

	
	Итого:
	
	9,17
	25
	8,79
	523,19
	292
	425
	80,5
	702,3
	0,30
	211
	0,17
	0,96

	                                                                                                                                                              Обед:

	109
	Борщ  из свежей капусты  

	200/20


	   2,09

	6,33

	10,64

	107,83

	165

	185

	25

	0,8

	0,05

	20,5

	-

	0,25


	413
332
648
16
	Сосиска отварная
Макароны отварные
Кисель фруктовый
Хлеб ржаной 
Салат из свежих огурцов с растительным маслом
	80/50
150
200
30
80
	12,85

2,13

1,36

2,2

0,84
	14,6

4,04

-

-

5,06
	8,74
15,53
29,02
0,9
5,32
	217,83
106,97
116,19
75
70,02
	92
27
18
12
35
	99
56
10
44
40
	10,5
10
4
17
20
	0,45
0,3
0,6
1,0
700
	0,12
0,10
-
0,08
-
	0,5
3,7
2,8
-
200
	0,25
0,03
-
-
10
	0,20
13,65
-
0,60
-

	
	Итого:
	
	21,47
	30,03
	70,15
	693,84
	349
	434
	86,5
	747,7
	0,35
	227,5
	10,28
	14,7

	
	Итого за день: 1217,03
	
	30,64
	55,03
	78,94
	1217,03
	641
	859
	167
	1402
	0,65
	411
	10,45
	15,66


	
	Наименование блюд
	Масса порций
	Пищевые вещества
	Ккал
	Минеральные вещества (мг)
	Витамины (мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	СА
	Р
	Mq
	Fe
	В1
	С
	А
	Е

	                                                                                                                                                              10 день 

	                                                                                                                                                                Завтрак 

	788
	Булочка  «К чаю»
	100
	4,25
	2,9
	39,2
	199,8
	16
	44
	16
	0,6
	0,1
	-
	-
	2,0

	302
	Каша рисовая молочная
	150
	9,08
	10,63
	48,76
	327,15
	118
	190
	40
	0,3
	0,05
	8
	0,17
	1,05

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,22
	-
	15,5
	57,7
	12
	8
	6
	0,8
	-
	-
	-
	-

	
	Итого:
	
	14,55
	23,69
	108,06
	698,57
	181
	282
	82
	701,7
	0,15
	28
	10,17
	12,89

	                                                                                                                                                                 Обед

	133
	Суп картофельный 
	200
	3,75
	3,29
	16,84
	111,94
	38
	256,25 
	119,5
	1,03
	0,14
	12
	0,18
	0,20

	.371
	Рыба припущенная
	80/50
	13,57
	11,67
	3,49
	173,75
	68
	108
	26
	0,3
	0,06
	-
	0,12
	0,26

	511
	Рис отварной
	150
	2,59
	3,39
	26,85
	150,12
	8
	150
	35
	1
	0,08
	-
	-
	0,67

	71
	Винегрет овощной
	80
	1,26
	10,14
	8,32
	129,26
	35
	40
	20
	700
	-
	200
	10
	0,10

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,5
	-
	30,2
	116
	20
	12
	10
	0,4
	0,02
	3,6
	-
	-

	
	Хлеб ржаной
	30
	2,2
	-
	0,9
	75
	12
	44
	17
	1,0
	0,08
	-
	0,06
	0,60

	
	Итого:
	
	23,87
	28,49
	86,6
	756,07
	181
	610,25
	227,5
	703,7
	0,38
	215,7
	10,36
	1,83

	
	Итого за день: 1454,64
	
	38,42
	52,18
	194,66
	1454,64
	362
	892,25
	309,5
	1405,4
	0,53
	243,7
	20,73
	14,72


